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Le mot de Madame le Maire

Mesdames, Messieurs, Chers concitoyens,

La rentrée scolaire s’est déroulée dans de bonnes c onditions. Les effectifs sont stables. Nous
comptons parmi les enseignants une nouvelle directr ice a I'école maternelle : Mme Alice VILLETTE. A
I'école élémentaire une enseignante partie en format ion , Madame Anielka LHEMAN , a été
remplacée par Mme Laura GERY

Il'y a eu quelques retards dans la réalisation des travaux a la maison « Destruel ». Toutefois ces
derniers devraient étre terminés en temps utile pou r permettre de recevoir le premier locataire mi-
octobre.

Je rappelle a tous que la journée de sensibilisatio n au cancer du sein « Octobre Rose » se déroulera
le 15 octobre. Le départ de la marche traditionnelle est prévu a 9h a la mairie (le café et les
madeleines seront offerts). Il y aura aussi divers 0 bjets a vendre au pro t de I'association. Le tarif de
la randonnée est de 5 euros.

Le 21 octobre, un concert de Blues aura lieu a I'Espace Culturel Claude Boyer a 20h. L'entrée est a
10€. A I'af che nous aurons le plaisir de recevoir successiveme nt les musiciens de « HOME MADE »
puis DENIS AGENET&NOLAPSTERS. Une belle soirée nuade en perspective. Restauration et bar sur
place (foodtruck, pizza, gaufres et crépes).

Nous avons fait les démarches nécessaires pour insc rire la commune dans le programme « les
villages d’avenir ». Une commission adéquate doit s e prononcer sur cette candidature. Dans le cas
d’une réponse positive, nous espérons des aides sur différents investissements a venir.

A propos des travaux, la facade et les volets de I' ancien presbytere vont également étre repeints.

Bonne continuation a tous,

Michéle FAURE
Maire de La Coquille




Extraits du conseil municipal

EXTRAIT DU COMPTE RENDU DE REUNION DU CONSEIL MUNICIPA
DU 27 JUIN 2023 A 19H00

Présents : (14/15) Mesdames DELIENNE Brigitte — FAUCHER Dalfge-FAURE Michele — LACOTTE Marie-Claude —
MALLARD Sophie - PELLICO ROUSSEAU Ludivine - WARR&denne - Messieurs GARNAUD Alain — GASPARINE
Jacques — LARRATTE Maxime - PRIVAT Pascal — RODREGGilles - ROUSSARIE Pierre — SELLAS Stéphane
Excusée (1/15) : VIDAL Aurore

Pouvoir : Aurore VIDAL a Fabienne WARNEZ

Secrétaire de Séance : Jacques GASPARINE

SUJETS A LORDRE DU JOUR

APPROBATION DU COMPTE RENDU DE LA REUNION DU CONBECLIPAL DU 22 Mai 2023
Approbation a I'unanimité

1) DEMANDE DE PARTICIPATION FINANCIERE AUX FRAGNOEIONNEMENT DES ECOLES DE LA COQUILLE

COMMUNES DE NOTRE RPI (SAINT PRIEST LES FOUGERENEPIERRE DE FRUGIE (Délibération 2023/46)

Madame le Maire informe le conseil municipal qu'ell e souhaite renouveler la demande de participation
nanciére pour les frais de fonctionnement des école s élémentaire et maternelle aux 2 autres communes q ui

composent notre RPI (Saint Priest les Fougeres et Saint Pierre de Frugie)

Cette demande est basée sur les effectifs de la rent rée scolaire 2022/2023.

La participation forfaitaire demandée s'éléve a 150 .00kleve.

Le codt réel supporté par la commune de La Coquille s’éleve a 1539.00 suivant le détail indiqué au vers o de la

présente délibération.

Le conseil municipal vote POUR a l'unanimité

2) DECISION MODIFICATIVE SUR BUDGET PRINCIPAL MBNREDE CREDIT SUR L'OPERATION 239 « CREAT]
D'UN POINT DE RESTAURATION » (Délibération n°2023

Madame le Maire expose au conseil municipal qu'il e st nécessaire d'augmenter les crédits de l'opératio n 239
"Création d'un point de restauration rapide" en rai  son de travaux supplémentaires a réaliser sur ce ba timent.
Les crédits sont modi és comme suit :

Diminution sur crédits déja alloués Augmentation des crédits
Intitulé 3 Montant Compte 3 Montant

Autres batiments publics .0. 12 000,00

Autres batiments publics 12 000,00

Investissement dépenses

Le conseil municipal vote POUR a l'unanimité

3) ATTRIBUTION D'UNE SUBVENTION EXCEPTIONNELLEGQWRITHRY COMITE DES FETES — MANIFESTATION
18 JUIN 2023 « Exposition de véhicules anciens » (Elibération n°2023/48)

Madame le Maire propose a I'assemblée délibérante d e verser une subvention exceptionnelle de 847€ au
Comité des Fétes de La Coquille pour participer aux frais engagés pour I'exposition des véhicules ancie ns le
18 Juin 2023 a La Coquille. Cette manifestation était organisée en partenariat avec la commune.

Le conseil municipal vote POUR a l'unanimité
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Extraits du conseil municipal

EXTRAIT DU COMPTE RENDU DE REUNION DU CONSEIL MUNICIPA
DU 29 AOUT 2023 A 20H00

Présents : (12/15) Mesdames DELIENNE Brigitte — FAURE MichéleLACOTTE Marie-Claude — MALLARD Sophie-

PELLICO ROUSSEAU Ludivine - WARNEZ Fabienne / Messs GARNAUD Alain — LARRATTE Maxime - PRIVAT Phsea
RODRIGUEZ Gilles - ROUSSARIE Pierre — SELLAS Stapha

Excusés(3/15) : FAUCHER Danielle — GASPARINE Jacques -Allwurore

Pouvoirs : FAUCHER Danielle 8 RODRIGUEZ Gilles — GASPARINGL&a & SELLAS Stéphane - VIDAL Aurore a FAURE Mita
Secrétaire de Séance : Maxime LARRATTE

SUJETS A L'ORDRE DU JOUR

Madame Colette LAFONT est venue valoriser sa candidature auprés du conseil municipal concernant son pr ojet de
gestion du point de restauration rapide au POINT I, suite a I'annonce faite par la municipalité

APPROBATION DU COMPTE RENDU DE LA REUNION DU CONBECIPAL DU 27 Juin 2023
Approbation & 'unanimité

1) Rapport de la Commission Locale d’Evaluation des Charges Transférées de la Communauté de Communes Péigord-
Limousin (Rétrocession des logements de Jumilhac Le Grand, St Paul La Roche, Chalais, St Jory De Chais,_St Pierre De

Frugie) Validation de I'évaluation des charges tran _sférées (Délibération 2023/49)
Avis favorable a 'unanimité

2) Approbation du rapport d'activité 2022 de la comm _unauté de communes (Délibération n°2023/50)

Avis favorable a 'unanimité

3) Travaux d'éclairage public — « EP/DMA CURMONT »(Délibération n°2023/51)
Avis favorable a 'unanimité

4) Travaux de génie civil de télécommunication « TEL ECOM//DMA CURMONT » (Délibération n°2023/52)

Avis favorable a 'unanimité

5) Désignation des délégués communaux aupres du Synd icat de Transport Scolaire de Nontron (Délibération _n°2023/53

Titulaires : Gilles RODRIGUEZ — Fabienne WARNEZ U§pléants : M-C LACOTTE — Alain GARNAUD

6) Tarif de location de la maison « DESTRUEL » (Délbération n° 2023/54)
Semaine : 80.00€ Quinzaine : 150.00€ Mois : 280.00€

Caution : 500.00€ quelle que soit la durée de la lo cation/ Locations réservées aux stagiaires/ travail leurs du territoire
communal Avis favorable a I'unanimité

7) Validation du projet d'aménagement du site de I'a _ncien collége par la Sarl ESPACES (Délibération n°223/55
Le montant du projet s’éleve a :

En € HT En€TTC
SANS L'OPTION 197 516.02 237 019.21
AVEC L'OPTION (Création d’'une fontaine sur le parvis)| 212 027.02 254 432.4]

Le conseil municipal aprés en avoir délibéré, valid e a l'unanimité la proposition AVEGQGoption pour un montant HT de 212
027.02€ soit 254 432.42€ TTC

8) Demande de subvention au titre de la DETR (Etat) et Contrat de Territoire (Département) pour le proj et
d’'aménagement du site de I'ancien college (Délibéra tion 2023/55bis

Montant des travaux d’'aménagement 212 027.02
Eclairage solaire 1989.00
Végétalisation (plantation arbres) 1399.82 DEPENSES : 215 415.84
TOTAL 215 415.84 RECETTES : 43 083.17 (Etat 20%)
] o R o 21 541.58 (Département 10%)
I‘_e consgll.n)unlmpal apres en avoir délibéré VOT!E . 107 707.92 (Agence de l'eau 50%)
a l'unanimité pour le plan de nancement proposé ci-contre 43 08317 (Autonancement 20%)




Extraits du conseil municipal

9) Demande de subvention au titre de I'agence de I'e au pour le projet d'aménagement du site de l'ancien collége
(Délibération 2023/55ter)

Idem a la délibération ci-dessus n°2023/55bis

10) Tarifs de cantine scolaire pour la rentrée 2023/ 2024 + réglement intérieur (Délibération 2023/56)

Madame le Maire propose le maintien des tarifs actu els:
Enfant : 2.80€ ou 5.10€ pour une inscription ho rs délai / Adulte : 5.30€ ou 7.14€ pour une inscrip tion de derniére minute
Avis favorable a I'unanimité

11) Programmation de travaux d'éclairage public et d 'enfouissement des réseaux de télécommunication a | a Valouze
(Délibération n°2023/57)

Avis favorable a 'unanimité

12) Demande de subvention au titre du fonds d'équipe ment des communes (FEC) pour I'installation de vole ts roulants

dans la salle du conseil municipal (Délibération n°_2023/58
Avis favorable a 'unanimité

DEPENSE :4 000.02€ RECETTE : 1 000.00€ (25% FEOD®.32€ (75% AUTOFINANCEMENT)

13) Signature motion de défense de I'hdpital public et accées aux soins (Délibération n°2023/59
Avis favorable a I'unanimité

14) Présentation R rt Annuel sur le Prix ef | lite rvi ‘alimentation en table 20 22 (RP
ndicat Mixte Des Eaux de la Dordogne (SMDE 24) (Blibération n202
Le Conseil municipal prend acte a I'unanimité

15) Syndicat mixte du Conservatoire & Rayonnement Dé partemental de la Dordogne : modi _cation des statuts et

demande d'adhésion de la ville de Périgueux (Délibé ration n°2023/61)
POUR : 11/ CONTRE : 0/ ABSTENTION : 4

16) Voirie d’intérét communautaire- Versement d'un F_onds de Concours au pro t de la communauté de communes pour
des travaux de sécurisation et de mise aux normes pont de Piangaud (Délibération n°2023/62)

La communauté de communes a lancé un marché public de travaux a n de réparer le Pont de Piangaud + la mise aux
normes des garde-corps existants qui ne sont pas a la hauteur réglementaire. Ces garde-corps sont actu ellement
meétalliques.

Il a été proposé une variante de garde-corps magonn és. L'écart de prix entre un garde-corps métallique et maconné est
de 15 039.50€ HT. Considérant qu’il s'agit d'une opération d’embellissement du patrimoine qui reste co mmunal et mis a
disposition de la communauté de communes, Mme la Ma ire propose de mettre en place un fonds de concours a hauteur
de 15039.50€ en faveur de la communauté de communes a n que la mise aux normes du parapet soit réalisée e n
maconnerie.

Le conseil municipal aprés en avoir délibéré REFUSKue les travaux de réfection du parapet du Pont de  Piangaud soient
réalisés en maconnerie selon la variante proposée p ar le Communauté de Communes considérant que des ga rde-corps
métalliques sont plus adaptés a I'environnement.

POUR:5 / CONTRE: 10 / ABSTENTION:O
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Coupe du monde de rughby

La municipalité soutient
ardemment le XV de France ! [l

Sortie péche pour les ainés
de lTEHPAD

Le jeudi 7 septembre, par une
journée ensoleillée, une douzaine

de résidents de I'Ehpad Henri
Frugier a participé & une agréable
partie de péche a l'étang de la

Barde. A cette occasion, 13 truites
ont été attrapées par les pécheurs

d'un jour. Nous remercions
I'équipe d’animatrices, mesdames

Delpeuch et Huguet, ainsi que les
Fervents de la Valouze pour cette
partie de péche. |l

Actualités et rétrospectives

Musicothérapie a [EHPAD

L'Association France Alzheimer
propose les mardis de 14h30 a
15h30, & I'EHPAD Henri Frugier
de La Coquille des ateliers de
musicothérapie.

La musicothérapie a pour
objectif de stimuler I'imaginaire,
les souvenirs, les ressentis au
travers de I'écoute d'extraits
musicaux en alternance avec
des temps de verbalisation. Ces
ateliers s'adressent a toute
personne malade ou a tout
couple aidant/aidé. M

Renseignements et inscriptions :
055327 30 34

& MALADIES APPARENTEES
24 DORDOGNE

La caravane Terre de Jeux
Paris 2024

La caravane Terre de Jeux Paris
2024 <sarrétera le jeudi 02

novembre dans notre
commune. Sur la journée, des
éducateurs du conseil

départemental de la Dordogne
proposeront 2 activités aux
enfants de 8 ans a 11 ans du
secteur le kin-ball, sport
collectif qui se joue avec un
gros ballon sur un terrain carré
de 21m x 21m opposant 3
équipes de quatre joueurs et le
biathlon tir a I'arc discipline qui
combine la course et le tir a
I'arc debout et un genou a terre.
Des yers seront distribués a
'école courant octobre pour
annoncer cette journée. M

Dordogne
CoRD )

PERIGORD
[FHEEPNEEYEN dordogne. fr

Randonnée Octobre Rose

Octobre Rose est une
campagne annuelle de
mobilisation nationale pour le
dépistage du cancer du sein
durant le mois éponyme. Le but
est de convaincre du bien-
fondé du dépistage précoce, via
la mammographie, seul examen
ef cace pour gagner la bataille
contre cette maladie. Comme
les années précédentes, la
Municipalité se mobilise, en
organisant une randonnée
pédestre, le dimanche 15
octobre 2023 a 9 h 00 (départ
de la mairie - les deux circuits
possibles y sont af chés), au
pro t du Comité Féminin
Dordogne Dépistage. La
participation est de 5 € par
personne (- de 12 ans gratuit).
Des articles "Octobre Rose" (t-
shirts, sacs, porte-clés et autres
accessoires) sont également en
vente a la mairie.



Rentrée des classes 2023/2024

Le 4 septembre, la rentrée s'est
trés bien déroulée au groupe
primaire : en maternelle, nous
comptons 41 enfants (3 de moins
gue l'année scolaire passée, mais
une nouvelle inscription est
prévue en janvier, nous passerons
donc a 42 éleves) : deux classes
(une regoupant Trés petite
section (3 enfants), petite section
(5) et Moyenne section (11), la
seconde rassemblant 7 enfants en
moyenne section et 15 en grande

section). Lensemble de Ila
municipalité souhaite la
bienvenue a la  nouvelle
directrice, Madame Alice
VILLETTE, qui prend aussi en

charge la classe de TPS/PS/MS).

L'école €élémentaire accueille 87
enfants (23 éléves en classe de CP/
CE1l, 24 en CE1/CE2, et 40 éleves
répartis dans deux classes de
CM1/CM2. La classe
supplémentaire, ouverte en 2022,
a été maintenue. L'ensemble de
I'équipe municipale souhaite aussi

la bienvenue & Madame Laura
GERY, en charge de la classe de
CE1l/CE2. Em, en moyenne 115
repas sont servis
quotidiennement a la cantine. |l

008

Budget participatif départemental pour le college

Entre le 18 septembre et le 22
octobre, tous les habitants du
département agés de plus de 8
ans peuvent choisir les projets
gu'ils veulent voir aboutir.

Chaque personne ne peut voter
gu'une seule fois (internet OU
papier). Le vote doit porter sur 3
projets minimum et 6 maximum.
Le vote papier se fait en mairie.
Une urne est a votre disposition.
Le vote numérique se fait sur le
sité dédié :

https://
budgetparticipatif.dordogne.fr/
dialog/budget-participatif-2023

Un projet concerne directement
La Coquille (PROJET N°437: "Des
vélos pour les éléves du college
de La Coquille”, de l'association
sportive du college Charles de
Gaulle). Ce projet consiste a
développer et encourager la
pratique du vélo chez nos jeunes
comme moyen de transport
écologique, mais aussi de loisir et
de pratiques physiques.

Pour cela, nous souhaitons nous
équiper d'une douzaine de Vvélos
tout terrain (VTT).

Ainsi, nous poursuivrons les
apprentissages relatif au "Savoir

Travaux au club de tir de

la Valouze

Pour information, au stand de tir
de la Valouze, implanté sur le
territoire de la commune de
Saint-Priest-Les-Fougeéres, le club
de tir a effectué des travaux
visant a réduire les nuisances
sonores. l

X AU

Rouler" acquis a I'école primaire.
Nous pourrons proposer des
sorties dans les environs pour
encourager la pratique sportive
du VTT sur les beaux chemins de

notre Périgord Vert. Et nous
pourrons  participer a des
rencontres RAID de pleine nature
avec 'UNSS Dordogne.

Merci de nous soutenir pour nous
permettre d'acquérir du matériel

de qualitt dont nous avons
véritablement  besoin pour
développer les pratiques

physiques et sportives sur notre
territoire rural. [l


https://budgetparticipatif.dordogne.fr/dialog/budget-participatif-2023

Informations municipales

Une mine d'informations et de bons ré

Fruit d'un partenariat avec

'ASEPT Dordogne-Périgord, un
premier cycle d’'ateliers gratuits

destinés aux plus de 55 ans
aura lieu de 9h30 a 11h30 le
vendredi matin a compter du 29

septembre dans la salle de la

Petite Grange a Miallet. La série
d'ateliers est gratuite, il suf t
de s'inscrire.

Programme

29 septembre - Atelier 1 :
L'habitat au | du temps.

Faire le point sur la diversité
des modes de logement
existants et les facteurs
d’évolution.

5 octobre - Atelier 2 :

Mieux chez moi pour prendre
soin de moi.

Les 3 dimensions de la sécurité
(physique, émotionnelle et
matérielle), en s'appuyant sur
les expériences et perceptions
des participants.

12 octobre - Atelier 3 :

Un habitat au naturel.

La santé environnementale et
son lien concret avec I'habitat.
Focus sur la qualité de lair
intérieur.

Changement d'heure

Le 29 octobre aura lieu le
passage a I'heure d'hiver : a
03h00, il sera 02h00. W

19 octobre - Atelier 4 :

Mon éco-logis.

Focus sur les perturbateurs
endocriniens. Décryptage des
étiquettes des "produits de la
maison”. Les recettes d'antan :
partage et découverte
d'alternatives.

26 octobre - Atelier 5 :

Mon logement et mon budget.

Les actions pour limiter les
dépenses énergétiques et
optimiser 'aménagement a n de
faciliter le quotidien et prévenir
les risques.

Les ateliers sont animés par
Bastien Grandon, ergothérapeute.

Objets trouves

Vous avez perdu quelque chose
récemment en vous baladant
sur la commune ? N'hésitez pas
a vous rendre a la mairie ou la
contacter. Des objets trouvés y
sont régulierement rapportés
et y attendent leur
propriétaires lunettes, clés,
vétements, téléphones, etc. Il

exes pour la qualité de vie des séniors

Inscriptions :

aupres du secrétariat de mairie
(05 53 62 84 20)ou directement
aupres de I'ASEPT (05 53 02 68
76). si vous avez besoin de plus
de renseignements. Les
inscriptions se font pour le
cycle complet de 5 matinées.

C'est ouvert a tous y compris
aux résidents des communes
aux alentours, mais le nombre

de places est xé a 15 maxi.Les
participants et Il'animateur

pourront décider ensemble de

modi er les dates et horaires
lors du ler atelier. W

Avis aux amateurs de photos

Pour ceux qui le souhaitent, il
est possible de transmettre par
mail a la mairie vos plus belles
photos de La Coquille et de ses
environs. Elles pourront alors
étre sélectionnées pour étre
af chées en couverture du Petit
Journal ou dans ses pages.

mairie.la.coquille@wanadoo.fr [l


mailto:mairie.la.coquille@wanadoo.fr
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@ Reglementation et prévention

Reglementation du brdlage
des vegétaux

Au vu des arrétés préfectoral
n°24-2017-04-05-001 et municipal
n°11/2017, nous vous rappelons
la réglementation :

Seuls les propriétaires de
terrains (particuliers, exploitants
agricoles, propriétaires
forestiers...) et leurs ayant-droits
(locataires,  fermiers...)  sont
autorisés a pratiquer le brllage a
lair libre des déchets verts
pendant la période du ler
octobre au dernier jour de février
entre 10h00 et 16h00, sauf dans
le bourg de La Coquille et a
moins de 100 metres de la route
nationale 21 et des routes
départementales 67 et 79.

Les entreprises d’espaces verts et
paysagistes sont tenues
d'éliminer leurs déchets par des
solutions alternatives. Le brilage
leur est interdit.

Le brilage des déchets est
également interdit a moins de
200 metres d’'un espace boisé.

Le brllage doit étre déclaré en
mairie, par écrit et au minimum 3
jours avant la date prévue. Les
déclarations doivent étre établies
selon le modéle annexé a l'arrété
préfectoral.

Toute infraction aux arrétés sera
poursuivie conformément aux
dispositions en vigueur. Merci de
bien  vouloir  respecter la
reglementation. M

Fabienne WARNEZ, 2eme Adjointe au Maire

Recensement et Journée
défense citoyenneté

Depuis le ler janvier 1999, tous
les jeunes francgais, garcons et
lles doivent se faire recenser a
la mairie de leur domicile ou sur
le site internet http://Amww.mon-
service-public.fr en se créant un
espace personnel. Cette
démarche doit s'effectuer le mois
du 16éme anniversaire et dans
les trois mois suivants.
A lissue de cette démarche, la
mairie  vous remettra  une
attestation de recensement que
vous devez impérativement
conserver dans l'attente de votre
convocation a la Journée défense
et citoyenneté (JDC). Cette
attestation vous sera réclamée,
notamment, lors de I'inscription
a la conduite accompagnée ou de
tous examens et concours
soumis au contrOle de l'autorité
publigue. M

Centre du service national de
Limoges

88 rue du pont Saint-Martial

CS 93220 - 87032 Limoges cedex 1

Accueil téléphonique :

055512 69 92

Du lundi au jeudi de : 8h30 a
11h45/13h30 a 16h00

Le vendredi de : 08h30 & 11h45 /
13h30 a 15h30

csn-limoges.jdc.fct@intradef.gouv.fr

66 ans, 3 enfants, retraitée.

Retraité de la Fonction Publique Territoriale.

Y£Le portrait du mois Y&

Elue en 2020 comme conseillére municipale dans I'éq uipe de Michéle Faure.
Réélue en 2022 aux fonctions de 2eme adjointe.
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Diététicienne et micro-
nutritionniste

Bonjour, je suis diététicienne —
micronutritionniste a La

Coquille. Je vous accueille au
Domaine du Bonheur pour des
consultations sur rendez-vous,
des conférences, des ateliers et
des stages en présentiel.

Mes spécialités gestion du
poids et du diabéte,
accompagnement  nutritionnel

personnalisé des  maladies
chroniques, hygiene digestive et

intestinale, micronutrition,
pro lage alimentaire, santé
environnementale.

Si vous désirez étre tenu au
courant de mes activités, vous
pouvez vous inscrire a ma
newsletter sur mon site internet :
Www.cuisineetdecouvertes.com

ou m’'envoyer un mail & :
christinevanhoof17@gmail.com [l

Christine Van Hoof

2938 Route des Paroisses
24450 La Coquille
Téléphone : 06 88 26 80 42

Lenoir Jérémy

Commerces et services

Cours de yoga et méditation

L'essence de la pratique du
yoga est "d'étre, ici et
maintenant ", de vivre
pleinement ce temps qui
s’écoule, inexorablement, quoi
qu’on fasse.

Mais l'essence de la pratique
du yoga, cest aussi le
"comment" : comment je vis, ici
et maintenant, ce temps qui
s’écoule inexorablement ? Quel
choix je fais ? Rester crispé et
fermé ou me détendre ou
m’'ouvrir ?

Un espace est créé a La
Coquille pour que chacun et
chacune puisse venir et se
retrouver en soi.

Un espace est créé a La
Coquille ou le silence intérieur

existe et ne demande qu'a étre
exploré.

Un espace de silence, de
quiétude, de paix et
d’harmonie en soi ou tout le

reste disparait.

Et cest dans cet espace
intérieur, personnel, intime, ou

'on avance pas a pas,
progressivement, petit a petit,

patiemment, par la pratique :

e des postures et de leffort
juste,

 de la respiration consciente,

» de la relaxation,

* de la méditation....

On peut arriver a dire :

Oui ! Cest possible de
demeurer détendu dans les
situations tendues,

Oui ! C’est possible de garder le
centre  intérieur  immobile

quand il y a le chaos partout
autour de soi,

Oui ! C’est possible de rester
debout lorsque le tapis se
retire de dessous nos pieds.

Oui ! C’est possible !

&

Cest une des nombreuses
promesses que vous offre une
pratigue assidue et réguliere
du yoga ; cest une des
essences précieuses parmi tant
d’'autres qu’il vous est possible
d’acquérir au sein du groupe
de yoga de La Coquille. Vous
trouverez, dans un cadre

agréable, bonne humeur,
partage, sérieux mais jamais
sans humour, soutien

bienveillant et chaleureux du
groupe pour chacun.

Un temps pour soi chaque
semaine au dojo de La
Coquille.

Horaires

Yoga :

Le lundi a 18h30
Le mardi a 10h30

Méditation :
Le mardi a 9h45

Contact :
07 84 23 28 87
06 40 94 81 38

Marchés de La Coquille

Nous vous rappelons que le
marché a lieu tous les jeudis
matin sur la Place Saint-
Jacques de Compostelle (place
de I'Eglise). H

ler et 3éme jeudi du mois :
Foire et quinzaine

2éme et 4éme jeudi du mois :
marché



L'agenda du mois

samedi 7 octobre :
Super Loto
Organisé par I'Amicale des Pompiers, ce loto, animé par

Jean-Marie, démarrera a 20h45 (ouverture des portes a
19h) a I'Espace Culturel Claude Boyer.

15 parties dont partie spéciale et bourriche.
Buvette et petite restauration sur place.

Réservation : 06 80 62 09 29

dimanche 8 octobre :
Trail du PNR / Randonnée Octobre Rose

Comme chaque année, une randonnée a l'occasion de la
campagne Octobre Rose. Celle-ci se déroulera a Bussiére-
Galant, au départ de I'Espace Hermeline, sur un parcours
de 12km. Un trail est également or Animations - Buvette et
restauration sur place.

Informations : 06 76 86 42 86 ou 06 81 46 60 69

vendredi 13 et samedi 14 octobre :
La cabane a Plume(s)

Dans le cadre des Journées du Parc 2023, des animations
sont prévues a Piégut-Pluviers autour d' un spectacle de la
Compagnie I'Homme Debout des 20h le vendredi et 11h le
samedi. Animations - Buvette et marché des producteurs.

Programme disponible sur le site du PNR :
https:/mww.pnr-perigord-limousin.fr/

dimanche 15 octobre :
Randonnée Octobre Rose

La randonnée, organisée par la Mairie, au pro t du
Comité féminin de la Dordogne concernant le dépistage
du cancer du sein, est prévue le 15 octobre. Rendez-vous
a 9h devant la mairie.

Les évenements municipaux et associatifs a venir

LA GOQUILLE

Dimanche 15 octobre 2023

Départ 9h00 devant la mairie

Randonnée
pédestre
Octobre Rose

Organisée au pro t
de la lutte contre le cancer du sein

Participation de 5€ (gratuit pour les - de 12 ans)

Divers articles & vendre & la mairie

Inscription a la mairie




L'agenda du mois

dimanche 15 octobre :
Super Loto

Organisé par I'association Carré d'As, ce loto, animé par
Jean-Marie, démarrera a 14h30 (ouverture des portes a
13h), a IEspace Culturel Claude Boyer.

15 parties dont partie spéciale et bourriche.
Buvette et petite restauration sur place.

Réservation : 06 80 62 09 29

jeudi 19 octobre :

Ateliers de prévention et dépistage sur la santé
des yeux

En partenariat avec I'Agence Régionale de Santé Nouvelle
Aquitaine, des bilans visuels (de 9h a 16h) ainsi que des
ateliers autour de la santé des yeux (de 16h a 17h30)
seront organisés a I'Espace Culturel Claude Boyer.

Dispositif pour les plus de 60 ans.

Inscription & la mairie ou par téléphone : 05 53 52 80 56

samedi 21 octobre :
Concert Blues

Organisé par la Commune, ce concert aura lieu le 21
octobre a 21h a I'Espace Culturel Claude Boyer avec HOME
MADE et Denis Agenet & Nolapsters.

Restauration (foodtruck pizzas - crepes - gaufres) et bar.

Tarif : 10 euros




Octobre

Novembre

\/

L'agenda du mois

dimanche 22 octobre :
Vide-Grenier

Organisé par le Comité des Fétes, le vide-grenier se
tiendra sur la place de I'Eglise (place Saint-Jacques de
Compostelle) de 6h30 a 18h.

Buvette et petite restauration sur place.
Tarif : 2,50 euros le métre linéaire

Informations et réservations :
06 77 16 46 11 ou 06 07 35 47 67

jeudi 26 octobre :
Soirée Cinéma | Film : Bernadette

A [I'Espace Culturel Claude Boyer a 20h30 avec
I'Association Ciné Passion.

Entrée : 6€ -14 ans : 4€
Tarif réduit : 5€ Carte 5 places : 20€
Synopsis :

by

Aprés sa victoire a ['élection présidentielle de 1995,
Jacques Chirac arrive au palais de I'Elysée avec sa femme,
Bernadette. Cette derniére souhaite alors avoir en n la
place qu'elle pense mériter, aprés étre restée en
permanence dans lI'ombre de son mari. Cataloguée comme
ringarde et dépassée, Bernadette va alors prendre les
choses en main pour devenir une personnalité médiatique
importante.

dimanche 26 novembre :
Brocante aux jouets et bourse aux vétements

Cet évenement organisé par la Mairie est réservé aux
enfants exposant (sous la responsabilité d'un adulte) a
I'Espace Culturel Claude Boyer de 10h a 16h

Inscription obligatoire avant le 20 novembre :
05 53 52 80 56




Informations associatives

Actualités des associations

Club de I'Espoir : excursion "Trésors de la Vallée du Lot" du 13 septembre

Une bonne trentaine  de
participants ont bien pro té de
cette sortie, organisée par le Club
de I'Espoir. lls ont apprécié la visite
commentée du village médiéval
de Pujols, I'excellent repas a la
Ferme du Lacay, lagréable balade
en bateau sur le Lot et
linstructive  information ~ sur
I'exploitation du Pruneau d'Agen !
Vous souhaitez  adhérer &
l'association ? Vous y serez les
bienvenus. Pour tout
renseignement contactez-nous :
appelez le 06 07 35 47 67 ou le 06
788077481



Informations associatives

Présentation du Coin Solidaire/Charity Shop

Comment ¢a marche ?

Nous recevons des dons et nous
les vendons a petit prix. Le
béné ce de ces ventes est
reversé intégralement (hors frais

de fonctionnement) a diverses

associations. Ainsi, tout le monde

y gagne, les généreux donateurs,
les acheteurs et les associations.

Le magasin est ouvert du mardi

au samedi matin, vous y étes
tous et toutes les bienvenu(e)s,

Ecole de foot : FOOTHISLECOLE

nous vous Yy attendons avec
grand plaisir. Merci a tous les
bénévoles et toutes les
personnes qui ont eu la
générosité de faire des dons
pour notre boutique. Merci du
soutien des bénévoles qui
chaque matin ouvrent le magasin
pour acceuillir notre clientéle,
recoivent les dons, font le tri et la
mise en place, rangent et
nettoient la boutique, etc...

Nous sommes toujours en
recherche de dons, vétements,
livres, bibelots, vaisselle, toutes
ces choses dont vous n'avez plus
besoin et qui peuvent faire le
bonheur d'autres personnes.

"Le bénévolat est un engagement
moral au service des autres". |l



Informations d'urgence

Urgence médicale

Maison médicale de La Coquille : 05 53 55 36 70(jusqu'a 18h)
In rmiéres : 06 15 63 48 50- 06 12 22 99 36
Pompiers : 18 Gendarmerie :17

Urgence véterinaire

Cabinet vétérinaire de La Coquille : 05 53 52 80 58
Urgences en dehors des heures d'ouverture (pas de SMS) : 06 09 55 37 18

Pharmacies de garde | Octobre 2023

Adresse Téléphone

Période Pharmacie

Du ler au 6 oct. Nyom 4 et 6 place du Chéateau, Jumilhac-le-Grand 0553553040

Du 7 au 13 oct. Chemille (4 place des 3 coins, Thiviers 05535500 80

Du 14 au 20 oct. |Bernard-Feigel |124 rue du Dr Pierre Millet, Saint-Pardoux-la-Riviere [05 53 56 72 84

Dordogne

Du 21 au 27 oct. Seegers |place de la Résistance, Saint-Saud-Lacoussiére |05 53 56 97 15

Du 28 au 31 oct. | La Coquille |26 rue de la République, La Coquille 0553 52 80 28

Du ler au 5 oct. Feuillardiers |7 rue de Saint-Mathieu, Cussac 0555 7090 12

Du 6 au 12 oct. Val de Gorre |26 rue Jean Jaures Saint-Laurent-sur-Gorre 05 55 00 01 42

Du 13 au 19 oct. Météorite |7 rue Victor Hugo, Rochechouart 05 55 03 60 41

Haute-Vienne

Du 20 au 26 oct. Barriac 47 avenue d'Occitanie, Séreilhac 05 55 39 10 29

Du 27 au 31 oct. Tardoire |2 rue du Général De Gaulle, Oradour-sur-Vayres |05 55 78 10 23

Imprimé par nos soins. Ne pas jeter sur la voie publique.

La pharmacie de garde entre en fonction le samedi soir & 17h et les jours de la semaine a 19h
Fermeture de la pharmacie de La Coquille a 17h le samedi soir

Mairie de La Coquille
3 place du Souvenir, 24450 La Coquille

Contact :

Tél. 10553528056 Fax:05536236 17

Mail : mairie.la.coquille@wanadoo.fr

Facebook : La Commune de La Coquille www.ville-lacoquille.fr

Horaires d'ouverture :
du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 13h30 a 17h30
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